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Formule 1 start voor DOB F1! 
Het begin van het voetbalseizoen heeft voor de meeste teams iets krampachtigs maar daar heeft 
het nieuwe F1 absoluut geen last van had. Geen onwennigheid, geen fouten, geen plankenkoorts! 
Starten vanaf de “pole-position” en de leiding behouden! Dat is wat DOB F1 laat zien sinds de 
allereerste minuut.  
 
Op 4 oktober jongstleden stond de stand al op 5 overwinningen van de 5 gespeelde wedstrijden, met een totaal doelsaldo 
van maar liefst 45 goals voor en 3 tegen. Dat komt dus neer op 9 doelpunten per 2x 20 minuten. De tegenstanders worden 
er helemaal moedeloos van en de coaches vragen zich nu al af hoe zijn hun team nog gemotiveerd kunnen houden als zij 
het woordje DOB zien staan. Boze tongen beweren al dat een groot aantal van onze spelers doping gebruikt en dat 
Nigtevecht moeilijke wedstrijden bij de KNVB zou kopen. Of nog erger. Dat wij te laag ingedeeld zouden zijn! Allemaal 
lariekoek, borrelpraat en Oudhollandse afgunst!  
 

    
 
DOB F1 heeft zich gewoon vorstelijk voorbereid en dat is niet alleen gebleven bij ‘n heus teambuilding weekend in 
Vreeland. Topcoach Walter is overgekomen van de F2 en heeft met veel overtuigingskracht sterspelers Arsen, Bram en 
Job mee kunnen nemen. Verdediger Judith en goaltjesmakers Gino en Gislain hebben zich bereid gevonden om nog een 
jaartje bij de F1 te blijven. Het bestuur heeft niemand meer dan de wereldberoemde Hilversumse Alfred weten te strikken 
voor de dubbele coach functies. Door gebrek aan budget is er maar een externe speler aangekocht, maar wat een kanjer! 
Daan van Olympia F3 heeft nu al laten zien dat hij zijn prijs dubbel en dwars waard is. Daarnaast hebben zich, na 
intensieve wervingscampagnes, twee nieuwe spelers aangemeld: Emma en Berend. Fantastisch! Ook is een nieuwe 
sponsor gevonden in de naam van EasyWalker zonder wie DOB F1 niet met die prachtige shirts zou kunnen rond lopen.  
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Als klap op de vuurpij heeft het team ook de vaste F1 trainers weten te behouden: Eric en Chris. Zij trainen niet alleen op 
donderdagavond de spelers op dribbelen, passen, aanspelen, schieten op het doel, keepen, enz. maar verzorgen ook nog 
eens elke wedstrijd, thuis of uit, een professionele warming-up. Chapeau!  
 
Het echte geheim van DOB F1 is misschien wel het bord (met magneten!) dat Alfred en Walter gebruiken om in de 
kleedkamer de definitieve opstelling te bespreken waarbij afhankelijk van de tegenstander gekozen wordt voor 2-2-3 of  2-
3-2. Meestal zijn de spelers dan al druk met de wedstrijd bezig en kunnen echte discussies over het strijdplan niet 
plaatsvinden maar toch zijn beide coaches altijd weer in staat om de spelers te wijzen op de te volgen tactiek. Het resultaat 
is dan ook meteen op het veld zichtbaar. Iedereen houdt zijn positie vast en zorgt met snel rondspelen dat de aanvallers 
door combinatie voetbal zoveel mogelijk doelpunten kunnen scoren.  
 

        
 
 
Bewonder de  foto’s voor een impressie van het team, de coaches, de bespreking, het spel en de schik van de tegenstanders 
of bezoek voor meer vuurwerk de DOB F1 website: http://www.xs4all.nl/~ewthoff/DOB%20F1/DOB%20F1.html (ook  te 
vinden met google “DOB F1”). 
 
Handen op elkaar voor Arsen, Berend, Bram, Daan, Emma, Gino, Gislain, Job en Judith! De supporters genieten van jullie 
spel, ga zo door en tot ziens op het veld!  
 

Eric van ’t Hoff  
 
 
 
 
 
 


